SKROCONA WERSJA OBMIAROW

PUNKTY ANTROPOMETRYCZNE
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Pracownia Sprzetu Alpinistycznego Aby przystgpi¢ do pomiaru nalezy wyposazy¢ sie w dwa sznurki z ciezarkami
Adam Matachowski (np. nakretki), metr krawiecki, okrasta sumke do przepasania, dwie ekierki.
PL 43-426 Debowiec, ul. Skoczowska 49
tel. +48 33 8562261, fax +48 33 8562470 Obmiary musza by¢ wykonane na gotym ciele, bez uwzglednienia luzéw.
http://www.malachowski.com.pl Uwaga: Pracownia nie odpowiada za biednie podane obmiary!
(G3) WZROST (G13) DLUGOSC REKI
mierzy sig od kostki ramienia [J], przy lekko
G3 G13 ugietej rece do kostki nadgarstka [M]
.................... cm sessssssssssanaessss CM
(G4) OBWOD TALII (G36) GLEBOKOSC KROCZA
aby doktadnie znalez¢ linig talii, nalezy sie mierzy sie od linii talii (zaznaczonej okragta
G4 przewiazaé w pasie okragta gumka, ktéra G36 gumka) z tytu przez krok do linii talii z przodu
sama na ciele wytyczy doktadna linig talii [G]
.................... cm sessssssssssasaness CM
(G1) OBWOD KLATKI PIERSIOWE)J (G 32) OBWOD UDA
mierzy sie¢ w najszerszym miejscu klatki mierzy sie tuz pod posladkiem
piersiowej, przez brodawki [F]
G1 G32
.................... cm sossesassessessseses CM
(G2) OBWOD BIODER ( v \ (G 60) WYSOKOSC DO KOLANA
mierzy sie z tytu przez najwigksza wypuktosc \ “\\; mierzy sie od kolana do ziemi
G2 posladkéw [H], a z przodu uwzgledniajac G60 o
wypuktos¢ brzucha [D]
.................... cm sesossessssnrsrsesse GIT
(G19) DLUGOSC ZEWNETRZNA NOGAWKI (G27) OBWOD GLOWY
mierzona na linii boku od linii talii
G19 (zaznaczonej gumka) do ziemi G927
.................... cm sessssssssnsananess CM
(G20) DEUGOSC WEWNETRZNA NOGAWKI (G16) OBWOD SZYI
mierzy sie¢ od krocza do ziemi mierzy sie przez siodmy kreg szyjny [B],
G20 G16 a dotkiem pomiedzy kostkami obojczykdw [E]
.................... cm sessssssssssananesss CM




